
המצלמה:בעיןטובלהראותואיךמוצלחוידאולמפגשטכנייםדגשים.1
לב.לשיםכדאיעליהן(טכנייות)המרכזיותהנקודותמוצגותבהתיוגרשימתלהלןטכניים.חלקםרבים,בגורמיםתלויוידאופגישתשלהצלחתה

עבורכם,ש"עובד"והתאורההחללסידוראתשקבעתםמרגעבלבד.אחתפעםלעשותצריךהבאותההכנותאת
הכנות.ללאכמעטאליולחזורתמידתוכלו

פיזי):(ציודחומרהלגביחשובותהערות
ואמינה.טובה(ציוד)בתשתיתצורךישמוצלחתוידאושיחתקיוםשלצורךלהדגישחשובשנתחיללפני

הבאים.במאפייניםהעומדהאחרונות)שנים4-5(יחסיתחדשבמחשבלהשתמשרצוימחשב:●
○Processor-4(ליבות4לפחותבעלמעבדCores(-אתםכאשרבשניהפריימים5רקלשדרמסוגליהיהעיבודליבות1-2בעלחלשמחשב:לבשימו

לשניה…)פריימים30הואהשידורקצבYoutubeבסרטוןההשואה(לצורךוידאו!שיחתמקיימים
Windows-עדכניתהפעלהמערכת○ 8 or Higher / Mac Os X 10.9 or Higher-משתמשיםאנובהןבתוכנותלתמוךתוכלאשר
○RAM-2לפחותGB4עדיףGB2עם(מחשבומעלהGBבRAMבמקביל…)אחתמתוכנהיותרשפותחיםברגעלהיתקענוטה
תוכלולמשלבמקביל,אחתמתוכנהיותר(ולראות)לפתוחלכםלאפשריכולצגים)2עם(עבודהלמחשבנוסףצגחיבורטיפ:.HDברזולוציהמומלץ-מסך○

משתפים.אתםאותההמצגתאתלפתוחהשניהמסךועלבזוםכולםשלהפרצופיםאתלראותאחדבמסך

ההוראות)אחרועקבוכאןלחצושלכםהרשתמהירות(לבדיקתהחיצון.לעולםשלנוהמחשבשלהחיים/התקשורת""קוהואלאינטרנטהחיבורלאינטרנט:חיבור●
אלחוטיתברשתולא"קווי"בחיבורלהשתמשמאודרצויכןכמוומעלה),1.5העלאהומהירות/ומעלה80Mb/sהורדה(מהירותמהירהלרשתלהתחבררצוי

איכותירשתכבללמשל:יחסית.נמוכהועלותואלקטרונימחשבים/ציודחנותבכלרשתכבללרכושניתןשלכם).השירותנותןלקופסתישירותכבל(בעזרת
כאשרבעיקרהשידור,ל"התקעות"לגרוםעלולאלחוטיתברשתשימושו/אואיטיחיבורהערה:ש"ח.50כיעלהמטרים10באורךשלבאורךCAT5Eמסוכך
שיתופיים).בלוחותשימושאויוטיובסרטוני(כגוןבאינטרנטשמשתמשיםאחריםחומריםמציגיםלשיחהבנוסף

וכו').עדשהמפתחלבן/איזון/חדות/HD(התמונהאיכותאתמשמעותיתלרובתשפרטובה,רשתבמצלמתשימושמצלמה:●
השימושלפניהעדשהאתלנקותזכרוטיפ:

להשתמשמומלץרועשתיותרמעטהסביבהאםשלכם,הניידבמחשבהמובנהבמיקרופוןלהשתמשניתןיחסיתשקטהבסביבהאתםאםורמקולים:מיקרופון●
מצויין.יעבוד(אוזניות)דיבוריתשלמיקרופוןגם-כלשהוחיצוניבמיקרופון

בו.להשתמשכדאיכזהמיקרופוןשלכםבמצלמהקייםאם-מובנהמיקרופוןעםמגיעותהחיצוניותהאינטרנטממצלמותשחלקלבשימו:1טיפ
-אותךשומעיםלאאםאבלבתמונהלהפרעות"לסלוח"ניתןהמקריםברובבפגישה.להשתתףהצופיםשליכולתםעלניכרתבמידהמשפיעה"הקול"איכות:2טיפ

.ZoomחברתמאתרZoomבקולבדיקתעללהסברקישורמצ"ב-מפגשכללפניקולבדיקתלבצעקריטיולכן"גמור"...הסיפור
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מקוון:למפגשהכנות
אמת!בזמןהמצלמה"עין"דרךהשינוייםאתלראותשתוכלוכדי)Zoom(פתוחהוהתוכנהדולקשהמחשבבזמןשלהלןההכנותכלאתלבצעמאוד חשוב

תאורה-א'שלב
כגון:נפוצותמבעיותלהימנעכדיהמצלמה.עיןדרךמתבונניםאנוכאשריותרעודניכרתזוהשפעהנראים.אנובוהאופןעלדרמטיבאופןמשפיעההתאורה

אתכם)שיאיר(זההמרכזיהאורשמקורלוודאמומלץמוזריםצבעיםו/אוהברקותחדים,צללים
הבאים:המאפייניםעליענה

ומעליו.המחשבמסךמאחורימעטמלפניכם,הישרממוקםלהיותצריךהאורמקור:מיקום❑
עלוליםאלותאורהכיווני-מהצדאומאחורמלמטה,מלמעלה,המגיעהמתאורהלהימנעיש

מחמיאים.לאאזוריםשלהדגשותו/אומוזריםצלליםליצור

בצורהפניכםאתלהאירכדיו"רך"גדולשיותרכמהיהיההאורשמקורעדיף:התאורהסוג❑
גדולחלוןמוללשבתיכוליםאתםואםמצויינתהינהיוםתאורתחדים.צלליםוללא"עדינה"

מלאכותית.בתאורהגםלהשתמשכמובןתוכלוחלוןלכםאיןאםנהדר.זהישירה)בשמש(לא

יצורו/אוהתמונהאת"ישרוף"שלאכדימדי,חזקלאאךשבחדר,האורותלשארביחסביותרהחזקהבעוצמהלהיותצריךאתכםהמאירהאור:האורעוצמת❑
הצורךבמקרהבאיפור-פודרה).להשתמשגםניתןהברקות(למניעתהפניםעלהברקות
המיותרים.האורותאתכבואועמעמו

בעלתהיאמהחלוןהמגיעהיוםתאורתלמשלשונים.צבעיםשוניםאורלמקורות:האורצבע❑
"חם"),(אורצהוב/כתוםאורמפיצותאשרליבוןנורותלעומת"קר")(אורבהירכחולגוון

להשתדלישמוזרהמצבעוניותלהימנעכדיירקרק.אורלהפיץנטיהישפלורסנטולנורות
בחדרתשבואללדוגמההשונים.הצבעיםביןלערבבולאאחדמסוגתאורהעםולהישאר

להשתמשעדיףככללצהובה…שולחןבמנורתעצמכםעלותאירוהתקרה,עלפלורסנטעם
בקשו-האורגווניכלאתלהפיץיכולותלדנורות(הערה:4500K-5500Kניטרליתבתאורה

רוצים)שאתםבצבעהנורהאתבחנות

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License CC BY-NC-SA 2

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


המחשבהצבת-ב'שלב
השולחן.עלהמחשבאתלמקםהזמןהגיעהקודם)מהשלבהתאורהבדגשי(ובהתחשבלעבודבכוונתכםממנוהמקוםאתשבחרתםלאחר

מיקוםמעל.מעטאושלכםהעינייםבגובהיהיההעליון)המסך(קצההמצלמהשגובהכךהמחשבאתלמקםישומחמיאהמאוזנתתמונהלקבלת:המחשבגובה❏
ספרים,בערימתלהשתמשתוכלוזהאפקטלהשיגכדיהפנים.שלעיוותויוצרכפולים""סנטריםלרובמדגישאשרדברהמצלמהאלמבטלהשפילמכםימנעזה

המחשב!שלהתחתוןבחלקונמצאיםשלרובהאוורורפתחיאתלחסוםלאלבשימו-וכו'גדולהקופסא

מוצבתשהמצלמהלכךטובסימןאליכם,ישרמופניתהמצלמהכילוודאישהמסך/המצלמה:זווית❏
(מקביליםאנכייםנראיםמאחוריכםהקירותקוויוכימעליכם,התקרהאתרואיםשלאהואכראוי

פירמידה).(כמולראשכםמעלאלבאלכסון"מתכנסים"ולאהמסך)למסגרת

הכתפיים.חגורת+שלכםהפניםכלאתשרואיםלוודאיש"מאוזנת"תחושהלהשגתמהמסך:מרחק❏
הצופים...אצלנוחותאיתחושתליצורגםכמופניכםאתלעוותעלולזהמדייותרתתקרבואםהערה:

שביןהקובגובהבערךלהיותאמורותשלכםהעיניים⅓שלרשתלהמסךאתתחלקואם-טיפ
אצבעות)2-3בערךשלרווחלהישאראמורראשכם(ומעללאמצעיהעליוןהשליש

הסביבה-ג'שלב
מאחוריכם.ניגלהאשרלרקעלבשימו:רקע❏

אתלנצליכוליםאנוהצופים.מסךעלהמוצגתהתמונהמשטח60%כממלאמדבריםאנוממנוהחלל
להתרכז.בנוצופיםשתעזורורגועהנעימהבצורהסידורוע"ילטובתינוזהחלל

מאחוריכם.הקירעלמוזריםצלליםשאיןו/אובמסךבוהקיםאשרשולחןאותקרהמנורתכגוןאורמקורשאיןוודאו●
וידאובשיחתשאתםהסובביםלשארלהגידמומלץהביתלחללפונהוגבכםבמידה●
מוזרהבצורהאותכם"ממסגרים"או"חותכים","נוגעים"אשראובייקטיםברקעשאיןוודאו●

Virtualבאפשרותשימושעצה: Background)ואשרשנרצהתמונהכלברקעלהציגהאפשרותאתבפנינופותח)זואפשרותעלקצרלהסברכאןלחצו
וכו'.רלוונטיתמידעפיסתמשמעותי,דימוילהכילויכולותבשיחהולתמוךלסייעאפילויכולותאילותמונותמאחורינו.שמתרחשמהכלאתתסתיר

שלכם.המחשבהחוטאתלקטועגםכמוהצופיםשלדעתםאתלהסיחבקלותיכוליםרקערעשירעש:❏
השיחהבזמןפתאום"להתפרץ"שעלולותבמחשבשונותאפליקציותגםכמוהשיחה,תחילתלפניאחרים)(ומכשיריםטלפוניםלהשתיקמומלץ

שמתקבלים).וואטסאפאודוא"להודעותשלקולות(כמו

בהצלחה
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